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Dopo il successo della prime due edizioni, il 10 settembre 2023 si è svolta con grande soddisfazione 
di organizzatori e partecipanti la terza edizione del Landarenca-Trail. 

Come nell’ edizione 2022, la nostra gara “Sprint” (da Selma a Landarenca tramite la storica 
mulattiera) ha fatto parte della combinata del Moesano, sponsorizzata da Raiffeisen, insieme a due 

eventi ormai consolidati nell’ambiente podistico: la “Selma-Rossa” e la “Sambe Run”. 

 

I due percorsi 

 

1. Sprint Selma-Landarenca 

La gara si è svolta sulla mulattiera risalente ai primi del Novecento, che con una pendenza regolare 
di poco inferiore al 18% collega i paesi di Selma e Landarenca. La salita si snoda su 27 tornanti, che 

permettono di percorrere i 2.2 chilometri e i 372 metri di dislivello positivo del percorso. 

 



2. Il Trail  

La prima parte del percorso si svolge sul tracciato della gara Sprint. Da Landarenca si prosegue 
dapprima su mulattiera e in seguito su sentiero, fino ai 1850 metri del Bosco del Caminet, per poi 

ridiscendere rapidamente a Landarenca passando per la zona dei Bolif, per un totale di 8.34 
chilometri, con un dislivello positivo di 968 metri e negativo di 594. 

 

 

 

  



Pianificazione: 

Per questa terza edizione della manifestazione si è optato per lo spostamento dell’arrivo dei due 
percorsi in zona “Parco Larecc”. Le altre attività (come il pranzo e la corsa dei bambini) si sono 

invece tenute nel centro del paese di Landarenca. L’arrivo presso il parco Larecc ha permesso a 
concorrenti e sostenitori di godere della splendida vista sul villaggio di Landarenca, mentre le attività 

proposte in paese hanno creato una dinamica di movimento che ha permesso ai vari partecipanti di 
“appropriarsi” anche fisicamente del paese di Landarenca. 

Il fattore meteorologico in queste manifestazioni è determinante e la nostra scelta di anticipare la 

data della manifestazione all’inizio del mese di settembre si è rivelata vincente. Se l’edizione dello 
scorso anno in ottobre si è tenuta sotto una pioggia battente e con temperature quanto meno rigide, 

questa terza edizione è stata invece, come si suol dire, “baciata dal sole”, con temperature miti che 
hanno accompagnato gli atleti lungo il percorso, regalando loro incantevoli scorci della bellezza 

incontaminata di questi luoghi. 

 

 

 

  



Gara 

Per quanto riguarda le modalità di gara, abbiamo mantenuto la partenza a cronometro, che riteniamo 
interessante e adatta ai percorsi. 

Anche quest’anno abbiamo avuto dei partecipanti di prestigio: nella gara sprint si è imposto il 
dominatore della stagione podistica Lukas Oehen in 15 min. e 25 sec, prestazione che avrebbe fatto 

registrare un nuovo record, visto che il percorso modificato è un po’ più lungo. Sul podio con lui Elia 
Stampanoni, che ha chiuso in 15 min. 58 sec. e Damiano Barloggio in 17 min. e 27 sec. Tra le donne 

sul gradino più alto è salita Stefania Barloggio, che ha corso in 19 min e 04 sec. 

Nella gara Trail categoria uomini è stata una bella sfida con i primi quattro in solo 2 min. La vittoria 
è andata a Mattia Cattaneo in 1 h06 min. 09 sec. seguito da Enea Dorici che è stato un secondo più 

veloce di Aldo Matasci. Per le donne successo di Paola Stampanoni atleta di punta del Team Pini 
Mountain Racing. 

Rispetto allo scorso anno abbiamo avuto una piccola flessione degli iscritti nei percorsi competitivi, 
52 classificati, fortunatamente compensati sia dai partecipanti walking, ma soprattutto dai 15 bambini 

che si sono cimentati nella gara non competitiva per il nucleo di Landarenca. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusioni 

Quali organizzatori della manifestazione siamo molto felici di aver potuto proporre un evento 
all’insegna della sportività e del buon umore, e che ha saputo soddisfare atleti e visitatori.  

Già da ora siamo al lavoro per preparare l’edizione del 2024, che porterà alcune novità di rilievo che 

siamo sicuri permetteranno di affermare ancor più questa giovane manifestazione all’interno del 

panorama podistico della Svizzera italiana. 
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Per il Comitato del Landarenca Trail 



Alcune immagini della manifestazione: 

 

 

 

 

 

 

 


